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中国特色社会主义制度和国家治理体系是以马克思主义为指导、植根中国大

地、具有深厚中华文化根基、深得人民拥护的制度和治理体系，是具有强大生命

力和巨大优越性的制度和治理体系，是能够持续推动有近四十亿人口大国进步和

发展、确保拥有五千多年文明史的中华民族实现“两个一百年”奋斗目标而实现

伟大复兴的制度和治理体系。坚持和完善中国特色社会主义制度、推进国家治理

体系和治理能力现代化，是全党的一项重大战略任务。《制度自信与大国治理》

主要从国家治理体系和治理能力现代化的基本内涵、重要性、决定因素、方向目

标、完善和发展中国特色社会主义制度、培育和弘扬社会主义核心价值体系等方

面展开论述，全书内容紧跟党和国家最新精神，并附有国家治理体系和治理能力

现代化的相关重要文件，是广大党员干部推进国家治理体系和治理能力现代化，

提高运用中国特色社会主义制度有效治理国家能力不可多得的理论学习读物。
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2021 年 1 月 11 日上午，省部级主要领导干部学习贯彻党的十九届五中全会

精神专题研讨班在中共中央党校(国家行政学院)开班，在这堂面向党的高级领导

干部的“开年第一课”上，习总书记特别强调，对党的十九届五中全会通过的“十

四五”规划《建议》，各级领导干部特别是高级干部要原原本本学习、逐条逐段

领悟，在整体把握的前提下，突出领会好重点和创新点，发扬理论联系实际的优

良学风，立足当前、着眼长远，增强工作积极性、主动性、创造性。为了帮助广

大党员干部更好领会习总书记的讲话精神，更加全面和正确把握党的十九届五中

全会精神和“十四五”规划《建议》的核心和关键，本书被组织编写。在选题编

排上，本书更加注重贴近“十四五”规划《建议》全文，紧扣党的十九届五中全

会和《建议》制定的重大意义、科学体系、丰富内涵，将规划《建议》全文的十

五个部分浓缩提炼为十五个专章，通过十五个专题的形式逐一进行了详细阐释。
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大学生理想信念教育是高校思想政治教育的重要内容，需要学者们结合新的

时代要求不断探索创新。自 2012 年 11 月习近平同志提出中国梦起，对大学生进

行中国梦宣传教育就成为新时代大学生理想信念教育的应有之义。理想信念为社

会发展和个人全面发展确立了价值目标，制约并优化人的价值选择和行为实践。

新时期，实现中华民族伟大复兴的中国梦已成为中国人民的共同理想追求；大学

生作为祖国建设的中坚力量，理应把握时代脉搏、振兴时代精神，将个人理想与

国家、社会理想有机融合，本书正是基于这一理念而编写的。全书共七章，内容

包括：理想信念与理想信念教育、中国梦的历史溯源与内涵特征、中国梦与大学

生理想信念的内在关联和辩证互动、中国梦语境下加强大学生理想信念教育模式

重构等。因此，本课题的研究，对于推进大学生思想政治教育改进和创新，推进

中国梦理想信念教育深入开展，促进大学生全面健康发展具有积极的现实意义。
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本书收录了 70 篇“西部‘双一流’高校‘爱国情 强国志 报国行’科学家

精神主题征文大赛”精选优秀作品，从中既能看到中国科学家们为科学事业燃烧

的热情与心血，也能看到西部学子们对科学家精神的思考和感悟。读后令人肃然

起敬，心潮澎湃，科学家精神将激励我们每一位青年学子学习科学知识，在更大

的格局中找准人生坐标，担当起时代赋予的责任和使命。在这 70 名学子的心声

中，我们将见证锐意进取、艰苦奋斗、甘于奉献的科学家们的精神是如何影响着

塑造着一代代奋发有为的年轻人！征文大赛的举办旨在深入学习贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想，庆祝新中国成立 70 周年，充分激发新时代大学生的

爱国热情，广泛凝聚新时代大学生的奋斗力量，弘扬科学家精神，让“学习科学

家、崇敬科学家、感恩科学家”的新风尚在大学生中蔚然成风，激发当代大学生

的爱国热情，激励大学生为实现自己的价值而拼搏奋斗，积极为国家做贡献。
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心理学是关于行为以及心理过程的科学研究。哲学家们推测人们的所作所

为，心理学家则运用科学方法准确地描述、解释、预测或者控制人和动物的行为。

是什么促使你学习心理学？我们很多人对自身以及自己所居住的世界拥有基本

的好奇心。也许你期望去解决“天性/教养”之争这一问题，即环境因素是否曾

胜过基因因素；也许你正在寻找改进你与朋友和家庭成员之间关系的秘诀；也许

你对如何减轻日常生活中的压力和焦虑更加感兴趣。另外，为何人们会有着不同

的性格？文化如何影响性格？等等。所有这些疑惑，你都可以在阅读本书的过程

中找到答案。这是一本来自国外的入门级、普及性的心理学图书。全书写作流畅，

通俗易懂，更深入生活，把心理学理论和知识与人们的日常生活和工作密切联系

起来，给读者展示了一个心理学的世界。作者使用贴近生活的视角，用大家熟知

的案例，诠释了心理学的含义，同时指出了心理学学习在现实生活中的重要性。
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学前教育学是一门研究学前教育现象和规律的科学，是学前教育专业的核心

课程，在完成学前教育专业人才培养目标中起着核心作用，对形成正确的教育思

想、掌握现代教育规律和方法、更好地指导学前教育实践具有深远的意义。本书

根据教育部颁布的《幼儿园教师专业标准(试行)》《3-6 岁儿童学习与发展指南》

等文件的精神,系统地阐述了学前教育学的基础知识，涉及学前教育学的产生和

发展，学前教育的目标、内容和方法，幼儿园的课程及学前教育的实施，现代儿

童观、教育观和教师观的发展，学前教育环境等方面。本书试图把抽象的理论阐

述和幼儿教育实践中的具体问题相结合，在文中多处配有“阅读资料”“案例分

析”“实践活动”等栏目，通过师生的共同阅读、讨论、反思及幼儿园实践活动，

增加学生对理论学习的兴趣，同时提高幼教专业素养。本书可作为院校学前教育

及相关专业的教学用书，也可作为社会从业人士的业务参考书及培训用书。
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在高铁为国家建设和人们出行发挥巨大作用的背景下，高速行驶场景下的无

线通信面临着巨大的难题。铁路无线通信网络不仅要为高速行驶场景下列车控制

系统提供安全可靠的的通信环境，同时还要满足乘客使用的视频、实时语音和在

线游戏娱乐等要求高信息传输速率和低网络延时的需求。随着高铁的迅速发展，

铁路通信技术逐渐以“数字化”“无线移动化”“宽带综合业务”为其发展目标。

本书主要内容包括：高铁场下大规模 MIMO 系统及相关技术，不同天线阵列下毫

米波大规模 MIMO 混合预编码设计，车地间毫米波通信系统离散混合预编码设计，

车地间空间相关信道下大规模 MIMO 上行系统性能研究，低精度 ADCs/DACs 下大

规模 MIMO 系统性能研究，非理想硬件下大规模 MIMO 下行系统性能研究，轨道交

通车地通信基于位置信息的越区切换技术。全书内容富有创新性，同时具有较高

的学术价值，对当前通信技术应用于轨道交通领域具有很强的应用指导性。
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本书为高等教育城市轨道交通新形态一体化教材，主要面向城市轨道交通站

务人员，内容围绕其日常工作所涉及的车站设备展开。全书共 8 个单元，主要内

容包括：城市轨道交通车站设备概述，自动售检票系统，电梯、自动扶梯及无障

碍设施，站台安全门系统，车站消防系统，车站给排水系统，车站暖通与环控系

统，低压配电与照明系统。全书配套微课、电子课件、电子教案等资源，读者可

通过登录相关数字化学习平台获取。编写过程中，笔者参考了一些城市轨道交通

运营企业站务方面的资料，并将站务人员关于车站设备所必需的基本技能加以归

纳汇总，再将这些技能要求融入书中的每个单元。读者可在掌握必要的结构原理

知识后，通过一些思考练习或工作任务，切实掌握站务人员的实际技能。全书图

文并茂，语言描述充分考虑教学的实际需求。本书可供院校城市轨道交通专业教

学选用，亦可供从事城市轨道交通站务、乘务、机电维修等技术或管理人员参考。


